
U kunt dan contact opnemen met Tablis Wonen

U wilt een 
reparatie 
melden

Dat kan op de volgende manieren:

●	 Per mail: info@tabliswonen.nl

●	 Via Mijn Tablis Wonen

●	 Via www.tabliswonen.nl

●	 Telefonisch (T. 0184) 44 48 44

●	 Aan de balie 
	 op werkdagen tussen 8.30 uur 
	 en 12.30 uur
	 Zuiderzeestraat 210, Sliedrecht



Voor toevoer van schone lucht

Ventilatie-
roosters

Roosters boven 
de ramen in uw 
woning.

Door speciale 
kleppen aan de 
buitenkant geen 
wind of tocht, wel 
frisse lucht. Bij 
harde wind gaan 
de kleppen dicht.

De stand van de roosters

Groen = open
Goede ventilatie

Gezonde leefomgeving 
voor u en uw gezin

Rood = dicht
Geen ventilatie

Geen gezonde 
leefomgeving

1.	 Zet het rooster op open (groen)
Schuif met de hendel of met 
een stok het rooster naar open.

2.	 Zuig alle roosters uit met 
	 de stofzuiger

3.	 Schoonmaken met een 
	 vochtige doek

Maak na het stofzuigen alle 
roosters schoon met een vochtige 
doek met schoonmaakmiddel.

Reinig 1x per 2 maanden
Gebruik geen sterke schoonmaak-
middelen zoals ammoniak of chloor,
maar gebruik een allesreiniger.

Houd de roosters vrij
Plak de roosters nooit af met ductape 
of andere tape.Voorkom schimmel-
vorming in uw woning.

Schoonmaken van de roosters

De ventilatieroosters zorgen voor schone lucht in uw woning

+ +



Voor afzuiging van vervuilde lucht en vocht

Mechanische 
ventilatie

Het bedieningspaneel	
	

Standaard staat het systeem op de 
automatische stand.

Hoge stand aanzetten
Druk op de hoge stand bij douchen, koken of 
verven.

Laat het systeem tot een half uur daarna aan 
staan. Als u klaar bent met douchen, koken 
of verven dan drukt u 3x de timerstand in. Het 
systeem zuigt dan nog een half uur op 
de hoge stand. 

Timerstand 3x indrukken
Ook bij andere activiteiten die vocht of 
onaangename geurtjes veroorzaken kunt u 
het systeem handmatig hoger zetten.
 

Gebruik van het bedieningspaneel

De mechanische ventilatie zorgt voor een gezonde leefomgeving
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Het bedieningspaneel zit in uw keuken.

Lage stand

Automatische stand
Deze zorgt ervoor dat het systeem door de CO2-sensor 
en de vochtsensor wordt aangestuurd. Het systeem 
schakelt dan zelf tussen de lage en de hoge stand.

Timerstand
Hiermee zet u het systeem tijdelijk in de hoge stand.
1x indrukken = 10 minuten in de hoge stand
2x indrukken = 20 minuten in de hoge stand
3x indrukken = 30 minuten in de hoge stand
Na het aflopen van de timer schakelt het systeem 
weer terug naar de automatische stand.

Hoge stand
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Voor afzuiging van vervuilde lucht en vocht

Mechanische 
ventilatie

Controleer 1x in de 2 maanden of de 
ventielen moeten worden schoongemaakt. 
Bij weinig vuil, neem het ventiel af met een 
licht vochtige doek met allesreiniger.

Bij veel vuil
1.	 Pak het ventiel aan de buitenrand vast en 

trek het met een draaiende beweging uit 
het plafond.

2.	 Verwijder de schuimrubberen rand.
3.	 Dompel de ventielen in een sopje van 

water en allesreiniger en neem af met een 
doekje.

4.	 Droog de ventielen met een doek.
5.	 Plaats de schuimrubberen rand weer 

terug.
6.	 Plaats elk ventiel weer terug op dezelfde 

plaats. 

Controleer 1x per 2 maanden de ventielen 
op vuil
Maak een sopje met allesreiniger en reinig 
de ventielen.

Ventielen schoonmaken

De mechanische ventilatie zorgt voor een gezonde leefomgeving

De co
2
-sensor & de vochtsensor

Voor aansturing mechanische ventilatie

De mechanische ventilatie wordt aangestuurd door een 
Co2-sensor en een vochtsensor.

De vochtsensor zit in de mechanische ventilatiebox. 
Deze sensor is niet zichtbaar. Bij veel vocht wordt het 
systeem in de hoge stand gezet door de vochtsensor.

De Co2-sensor zit over het algemeen in de woonkamer. 
Deze is gekoppeld aan een stopcontact. 
De Co2-sensor zorgt ervoor dat als de lucht in de woning 
vervuild is, het systeem automatisch in de hoge 
stand gaat. 
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De ventielen in de woning

Deze ventielen zuigen de vervuilde lucht en vocht 
in uw woning naar buiten.
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in de keuken	 in de badkamer     in de berging



Regelt de verwarming in de woning

Verwarmings-
thermostaat

De thermostaat

De thermostaat zorgt voor een aangename leefomgeving

Nachtverlaging
Bij afwezigheid en ’s nachts kan de thermostaat 
het best op een lagere temperatuur worden 
ingesteld. Zo bespaart u energie.

Lege batterijen vervangen
De batterijen moeten verwisseld worden.
Verwijder de thermostaat van de montageplaat. 
Verwijder de lege batterijen en plaats nieuwe 
batterijen terug. Maak de thermostaat weer 
vast op de montageplaat. Lege batterijen kunt 
u inleveren bij de milieustraat of bij een ander 
inleverpunt.

Storingen thermostaat

U ziet niets op het scherm
De thermostaat heeft geen stroom.
Vervang de batterijen.

De thermostaat is kapot
Neem contact op met Tablis Wonen.

Als u andere storingen of problemen heeft 
met de thermostaat, neem dan ook contact 
met ons op.

Met de thermostaat bepaalt 
u de hoogste temperatuur 
in uw woning. Dit is 
ook de temperatuur van 
de woonkamer. Met de 
verwarmingsknop die in 
iedere ruimte op de radiator 
zit (behalve de woonkamer) 
kunt u daarna bepalen of u 
het in die ruimte kouder wilt 
hebben dan de temperatuur 
in de woonkamer.

Bediening thermostaat

Temperatuur instellen
De temperatuur kan worden ingesteld door 
te draaien aan de thermostaat. Naar links is 
kouder en naar rechts is warmer. 
De ingestelde temperatuur gaat knipperen 
en na 5 seconden verschijnt de huidige 
temperatuur van de ruimte. De thermostaat 
zorgt er nu voor dat de woning tot de 
ingestelde temperatuur verwarmd wordt.

De thermostaat meet de temperatuur continu 
in de ruimte waar de thermostaat hangt.

 koud warm



Regelt de temperatuur in de woning

Verwarmings-
knop

De verwarmingsthermostaat
Met de verwarmingsthermostaat 
regelt u vervolgens de temperatuur 
in uw gehele woning.
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Let op!
In uw woonkamer 
heeft u een andere 
verwarmingsknop.
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Bovenkant radiator warm 
en onderkant blijft koud
Uw installatie is aangesloten op een 
warmtenet waar een hoge aanvoer 
temperatuur (70ºC) wordt geleverd 
en een lage retour temperatuur wordt 
afgevoerd naar het warmtenet. 
De installatie is hier op berekend. 
Retour water wordt nooit warmer 
dan 40ºC. Bij een kortstondige 
warmtevraag kan het zijn dat alleen 
de bovenkant van de radiator warm 
wordt en het resterende deel van de 
radiator koud blijft.

Uitleg standen verwarmingsknop

Met de verwarmingsknop kunt u in elke ruimte uw 
woning (behalve de woonkamer) de temperatuur 
bepalen. De woonkamer heeft een andere 
verwarmingsknop. Het is belangrijk dat deze altijd 
helemaal open staat.

Verwarmingsknop in uw 
woonkamer
Verwarmingsknop helemaal open 
draaien totdat u niet meer verder 
kunt naar de plus (+).
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koud

warm

warm koud

Radiator + 
verwarmingsknop

Let op!



De juiste raamfolie voor uw woning

Raamfolie

Speciale raamfolie 
voor HR++ glas

Gebruik alleen speciale raamfolie voor HR++ glas.

U kunt op het nieuwe glas niet 
zomaar raamfolie plakken. 
De meeste raamfolie zorgt voor 
een hele dunne zonwerende laag 
op het glas waardoor de warmte 
niet weg kan. Hierdoor barst 
het glas.

Er bestaat speciale raamfolie 
voor HR++ glas. Wilt u graag 
raamfolie op uw ramen hebben, 
zorg er dan voor dat u speciaal 
raamfolie koopt voor HR++ glas. 

Geen HR++ raamfolie
Let op! Als het glas barst door 
verkeerde raamfolie dan zijn de 
kosten voor het vervangen van 
het glas voor uw rekening.

Belangrijk om te weten!

Let op! 
Het plakken van 
raamfolie blijft 
uw eigen risico.

Raamfolie



Door te ontluchten haalt u de lucht uit uw radiator

Radiatoren 
ontluchten

De ontluchtingspunten 
zitten in de leidingen.

1.	 Draai de radiatorkraan in de 
ruimte dicht.

2.	 Plaats een emmer onder het 
ontluchtingsventiel.

3.	 Open het ontluchtingsventiel 
met een ontluchtingssleutel.

4.	 Draai het ontluchtingsventiel 
dicht zodra er water uitloopt.

5.	 Maak de leidingen die nat 
zijn geworden droog met 
een doekje.

U heeft nodig:

Volg de volgende stappen:

Ontluchten doet u: 

●	 als u een vervelend tikkend 
geluid hoort;

●	 om energie te besparen.

ontluchtingssleutel	 emmer	 doekje

stap 3



Het is afhankelijk van het type woning 
waar de verwarmingsinstallatie staat 

Verwarmings-
installatie 
bijvullen

Dit is de manometer

Let op!
De zwarte wijzer op de 
manometer mag niet 
onder de rode wijzer 
komen. 

Komt de zwarte wijzer 
bij de rode wijzer in 
de buurt vul dan uw 
verwarmingsinstallatie 
bij.

Een keer per half jaar 
moet dit gecontroleerd 
worden.

1.	 Haal de stekker van de installatie eruit.
2.	 Pak de vulslangset.
3.	 Maak de slang aan de koudwaterkraan 

vast.
4.	 Houd de andere kant van de slang 

boven een emmer.
5.	 Draai de koudwaterkraan open 
	 (dan gaat de lucht uit de slag).
6.	 Komt er water in de emmer,
	 draai de koudwaterkraan dicht.
 

Volg de volgende stappen:

Een warmere woning door het bijvullen van de installatie

U heeft nodig:

	 vulslangset	 emmer	 doekje
De vervolgstappen staan op de achterkant van deze uitlegkaart.



Het is afhankelijk van het type woning 
waar de verwarmingsinstallatie staat 

Verwarmings-
installatie 
bijvullen

13.	 Draai de koudwaterkraan dicht, 
zodat er geen water meer wordt 
bijgevuld.

14.	 Houd de emmer bij de hand.
15.	 Draai de slang van de 

koudwaterkraan los en houd 
deze boven de emmer.

16.	 Draai de slang van de 
manometer los, houd deze 
boven de emmer.

17.	 Laat de vulslangset boven de 
emmer leeg lopen.

18.	 Bevestig de dop op de 
manometer zodat deze netjes 
is afgesloten.

U bent klaar!

Een warmere woning door het bijvullen van de installatie

Vervolg:

7.	 Draai de zilveren dop onder de manometer open.

8.	 Draai de andere kant van de slang (die boven 
	 de emmer hangt) aan de manometer vast.
9.	 Draai de koudwaterkraan open.
10.	 Open de rode hendel door deze naar links te doen.
11.	 In de verwarmingsinstallatie 

komt nu water. Vul de 
installatie bij totdat 
de zwarte wijzer op 
nummer twee staat op de 
manometer.

12.	 Sluit de rode hendel.


